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INSCRICOES >

ESPIRITO SANTO

My e

v'E OBRIGATORIO EFETUAR PRE INSCRICAO NO SITE https://www.ifbbes.com.br/
v'NAO HAVERA INSCRIGOES NO DIA DA PESAGEM, APENAS DOBRAS DE CATEGORIA.

v'Data Final das Inscricoes: 10/02.

VALOR DAS INSCRICOES: -

{ ¥PRIMEIRO LOTE ...( Até dia 26/01 ):........ .......Inscrigdo R$ 250,00 - Dobra R$ 150,00
vSEGUNDO LOTE ...( 2 0/02 ):.......Inscrigdo R$ 300,00 - Dobra R$ 200,00

R ..

Obs:

v'Prazo de filiagao para os (ATLETAS IFBB-ES) que pretendem competir o REI DA PRAIA ARACRUZ:
v Até dia 10/02/2025

ATENCAO
v'A IFBB-ES E IFBB BRASIL TEM UMA POLITICA DE NAO CANCELAMENTO DE INSCRI(}EO E ANUIDADE
{FILIAGﬂO, INSCRIGED E DOBRA DE CATEGORIAS) COMO EM PROVAS E CONCURSOS. PORTANTO
NAO REEMBOLSAMOS E NAO REPASSAMOS OS VALORES PAGOS A TERCEIROS , CASO O ATLETA
DESISTA.

QUEM PODE COMPETIR (@) REI DA PRAIA ARACRUZ

v'Atletas filiados a IFBB-ES com a Filiagao para a temporada 2025 em dia.

v'Atletas poderao estrear nas seguintes categorias:
v'(Men's Physique | Wellness | Bikini Fitness | Classic Physique

Atlhetica sunck®skuLL @ﬁﬁiﬁff@i

NUTRITION HEAVY SPORTS NUTRITION




CATEGORIAS

ESPIRITO SANTD

v Sénior - Até

CATEGORIA ESTREANTES

VWELLNESS.........coooocessmmsssnsnennenns{Cat. Unica)
vMEN'S PHYSIQUE.........ccomruurerann. (Cat. Unica)
vBIKINI FITNESS............c..ccoennnnnnn(Cat. Unica)
vCLASSIC PHYSIQUE.................(Cat. Unica)

ki

vSénior- Até e

=

BODYBUILDING

v Sénior - Acima de 1,63 cm

ISICULTURISMO CLASSICO

+Sénior- Acima de1,75cm

CATEGORIAS OPEN

WELLNESS

e incluindo 1,63 cm

CLASSIC PHYSIQUE

v Sénior - Até e incluinde 1,75 cm
+'Senior - Acima de 175 cm

MEN'S PHYSIQUE

v Master - (Acima de 40 Anos) - Cat. Unica
v'Sénior - Até e incluindo 1,70 cm
v Sénior - Até e incluindo 1,73 cm
v'Sénior - Até e incluindo 1,76 cm

Incluindo1,75¢cm

vMaster - (Acima de 40 anos) - Cat. Unica
1 ¥ Sénior - Até e incluindo 80Kg

v Senior - Até e incluindo 85Kg

v Sénior - Acima de 85kg

REGRAS DA CATEGORIA

¢ Bikini Fitness - Cat. Unica )
vMuscular Men’s Physique - Cat. Unica
v Body Muscle 2 - Cat Unica

BODY MUSCLE- 1

v’ Sénior - Até e incluindo 1,79 cm
v Sénior - Acima de 1,79¢cm

BODY SHAPE

¥ Sénior - Até e incluindo 1,75 cm

ESTREANTES

Atletas que nunca competiram ou que
pretendem mudar de modalidade, e
obrigatorio a inscrigdo na categoria

Estreantes devendo o mesmo dobrar

nas subdivisoes por Estatura, Peso ou

Idade.

v Sénior - Até

-——
B L

“A INSCRICAO E INDIVIDUAL E INTRASNFERWEL

+CASO HAJA DESISTENCIA DO ATLETA POR
QUALQUER MOTIVO, O VALOR PAGO NAO SERA
RESSARCIDO E O MESMO NAO SERA TRANFERIDO
PARA OUTROS CAMPEONATOS.

ATENCAO

CATEGORIAS MASCULINA OU FEMININA COM MENOS DE
TRES ATLETAS SERAD UNIFICADAS.

*Regra IFBB Internacional

i B e

1)
2)
. 3)
4)
5)

v Sénior - Acima de 1,75 cm

Atlhetica

NUTRITION

¥'Sénior - Acima de 1,75 cm
e incluindo 1,75 cm

* Todas as categorias ESTREANTES e obrigatorio dobrar na
categoria de acordo Peso/Altura

T Bt L
REGRAS PARA DOBRAS DE CATEGORIAS:

EXEMPLO:

Atleta Juvenil ou Master podem competirtambém a categoria Sénior da mesma modalidade.
Atletas Body Shape podem compstirMen's Physique e Body Muscle-1.

Atletas da categoria Men's Physigue podem competir Body Muscle-1.

Atletas da categoria MuscularMen'’s Ph em competir Body Muscle-2.
Atletas da Categoria Fisiculturismo Classico podem competirtambém as categorias:
Bodybuilding. Games Classic e Classic Physique.
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ESPIRITO SANTO

REGRAS PARA ENTREGA DA
MUSICA DA ROTINA DE POSE

4'Os atletas das categorias que realizarao rotina de poses,
deverao enviar sua musica no formato MP3 informando o

" nome completo do atleta e categoria para o e-mail
ifbbes.musica@gmail.com até o dia 10/2.

5 NOTA - 1: Serao desconsideradas musicas fora doformato MP3.

NOTA - 2: Nao sera permitida a entrega da musica apos a data
estipulada.

NOTA - 3: O Atleta que nao enviar a musica no prazo, se apresentara
com musica da organizacao do evento.

ATENCAO
v 0O USO DE LINGUAGEM PROFAI‘"JA,VULGAR E OFENSIVA ESTA
ESTRITAMENTE PROIBIDA NA MUSICA DE APRESENTECADO.
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PESAGEM

Wi ey

Data da Pesagem: 14/02 (Sexta Feira)

1) A pesagem sera feita por ordem de chegada dos atletas.

2) A pesagem tera inicio as 13:00h e término as 15:00h. |

3) O Atleta que chegar depois do horario de pesagem de sua categoria, devera aguardar o término da
pesagem da ultima categoria para fazer sua pesagem.

4) Apos o encerramento da pesagem, nao sera possivel pesar impossibilitando o atleta de competir.

No ato da pesagem o Atleta devera estar portando:

ORDEM DE PESAGEM
DAS CATEGORIAS:

v Documento oficial com foto e Card do Atleta

+'Obs: Caso tenha pago a anuidade e ainda nao tenha recebido seu Card, I

0 mesmo sera entregue na pesagem.
v'Em caso de perda do Card o Atleta devera solicitar outro (Taxa de

emissao da segunda via R$ 50,00) -

v HORARIO DE PESAGEM:
v" 13:00h as 15:00h

[
v'O Atleta devera estar com a vestimenta da Competicao (Nas categorias .
que usam calcados, 0 mesmo devera ser apresentado)

“

> v' A pesagem sera

realizada por ordem de
chegada.

IMPORTANTE

Local: Arena de Verao de Barra do Sahy / Aracruz | -

Os atletas que pretendem participar do REI DA PRAIA ARACRUZ e
que ainda ndo estdo filiados a IFBB-ES ou com a filiagdo para a
temporada 2025 em dia, deverdo efetuar a mesma até o dia

10/02/2025.
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VALOR DE VENDAS DE INGRESSOS:

VENDAS PELO SITE:
PUBLICO:
v LOTE UNICO .... ( Até dia 10/02 )ivevevvrrerennnnn, RS 30,00 (Meia Entrada)
BACKSTAGE:
v LOTE UNICO .... ( Até dia 10/02 ):uevevvvrerennnn, RS 100,00 (Meia Entrada)

NA PESAGEM E NA BILHETERIA (Dias 14 e 15de: FEVEREIRO)

PUBLICO:
¥" RS 50,00 (Meia Entrada)
v" Ou RS 40,00 mais 1Kg de Alimento ndo perecivel

BACKSTAGE:
v' R$ 150,00 (Meia Entrada)
v" Ou RS 140,00 mais 1Kg de Alimento nao perecivel

*Obs: S6 serao aceitos os seguintes alimentos nao pereciveis: Arroz, Feijao, Macarrao

POLITICA DE VENDA DE INGRESSOS:
Apos a compra dos ingressos:

1) O valor pago pelo ingresso nao sera transferido parar terceiros.
2) Nao sera feito o reembolso.
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PINTURA
FOTO OFICIAIS

D "Jl_J"J-'. NEICL]
NITURA UriGis

P)IQOHZE

PIMTURA CORPORAL

N
R

PRECOS
v'R$ 300,00
¥ (Dinheiro ou Pix)

vR$ 330,00
v'(Cartao de Debito ou Creédito ).
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ATEN
v'Agendamento de PINTURA e FOTOS na pesagem

PRECOS

1 vEm dinheiro , PicPay ou

& v10 Fotos......... R$ 150,00
v:20 Fotos......... R$ 200,00

Pix.
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do campeonato.
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LOCAL DO EVENTO
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